
Cuenta flexible 
de gastos (FSA) 

¿Le gustaría
optimizar sus
ingresos?

Debería considerar inscribirse en una cuenta flexible de gastos
(FSA, por su sigla en inglés) si usted:
■ Paga deducibles, coseguro o copagos (incluyendo medicamentos

con receta) como parte de su plan de salud.
■ Compra anteojos, lentes de contacto o soluciones salinas 

recetados.
■ Piensa incurrir en gastos dentales de ortodoncia el año próximo.
■ Paga una empleada doméstica o un centro de cuidado diurno 

para sus hijos o para sus padres de edad avanzada.

¿Tiene algunos de estos gastos?
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Cómo optimiza sus ingresos la cuenta 
flexible de gastos
La “optimización de sus ingresos” es simplemente el monto que
usted se ahorra en impuestos cada año gracias a su cuenta 
flexible de gastos. Usted decide el monto que desea asignar
cada mes para su(s) cuenta(s) de gastos de atención de salud y/o
de dependientes, en base a su estimación óptima de los gastos
en los que incurrirá y dicho monto estará sujeto a ciertas 
limitaciones legales. Usted está exento de pagar el impuesto 
federal sobre la renta, el impuesto sobre el seguro social o (en 
la mayoría de los estados) el impuesto estatal por el monto que
reserve en una cuenta flexible de gastos. Lo que usted ahorra en
impuestos luego se ve reflejado en un aumento en sus ingresos.
Sin embargo, es importante que usted calcule sus gastos con la
mayor precisión posible dado que de lo contrario perderá el
derecho a acceder a los fondos que queden en su cuenta al
finalizar el año.

El empleado típico ahorra el 35% en gastos
que califican
Las cuentas flexibles de gastos son como obtener un descuento
en ciertos gastos de atención de salud y de dependientes, no
porque dichos gastos sean menores sino porque usted los paga
con el dinero que no ha sido sujeto a impuestos. En base a su
clasificación tributaria y a su localidad, ello puede significar un
ahorro de un 20% a un 50% que se reflejará en sus ingresos
disponibles.  
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Aetna es el nombre comercial que se utiliza en los productos 
y servicios proporcionados por una o más de las compañías 
subsidiarias del grupo Aetna. Los planes FSA son 
administrados por Aetna Life Insurance Company. Este 
material tiene solamente propósitos informativos. Aunque
creemos que este material es correcto en la fecha de 
publicación, está sujeto a cambios.


