
En Aetna, creemos que no hay
nada más importante que su
salud. Por eso nos complace
entregarle información que lo
ayudará a tener un rol activo
en el manejo de su salud.

Siga leyendo para 
aprender más.

Consejos para llevar un registro
de las vacunas de su hijo

Lleve un registro de todas las vacunas que
recibe su hijo: cuáles vacunas le aplicaron,
quién las aplicó y cuándo.

Asegúrese de que el médico de su hijo tenga
una lista completa de todas las vacunas que él
ha recibido. Es de especial importancia que, si
cambia de médico, usted se asegure de que el
nuevo médico cuente con una lista completa 
y actualizada.

Durante cada visita, pregúntele al médico de
su hijo si es necesaria alguna dosis de refuerzo,
o si se le debe aplicar alguna nueva vacuna.

Infórmele al médico si su hijo tiene alergias o
si hay medicinas que su hijo no puede tomar.

Recordatorio importante 
de salud

Solicite a su médico que informe al registro
local o estatal de vacunación sobre las vacunas
que su hijo ha recibido.

Este registro confidencial puede ayudarlo a 
llevar el control de las vacunas de su hijo. Las
siguientes son algunas de las maneras en que
el registro puede resultar útil:

■ Todos los registros de las vacunas de su
hijo son guardados en un solo sitio.

■ Proporciona un registro oficial de las 
vacunas de su hijo para nuevos médicos,
guarderías, escuelas o campamentos 
de verano.

■ Puede servir para asegurarse de que las
vacunas no se repitan.

Usted puede lograr acceso a los programas
vigentes de vacunación, y crear un plan 
personalizado de vacunación en base a la
fecha de nacimiento de su hijo. Para ello,
visite el sitio en Internet de los Centros para

el Control y Prevención de Enfermedades
(CDC) en los siguientes hipervínculos:

http://www2a.cdc.gov/nip/
scheduler_le/default.asp

http://www.cdc.gov/nip/recs/
child-schedule.htm#Printable

Visite Aetna NavigatorTM en
Internet: www.aetna.com

El sitio web de autoservicio para los
suscriptores, Aetna Navigator, está
disponible las 24 horas del día, los 7
días de la semana. Utilícelo para realizar
transacciones comunes relacionadas 
con sus planes médicos, dentales,
medicamentos con receta o planes de
cuentas flexibles de gastos (FSA) de
Aetna. Puede enviar mensajes en línea 
a Servicio al Cliente de Aetna, y tener
acceso a información de reclamaciones,
cobertura e información general de
salud, así como a herramientas de
apoyo para la toma de decisiones.
Regístrese e ingrese a Aetna Navigator
en www.aetna.com.
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Las vacunas protegen a 
los niños de enfermedades
graves. Su hijo debe recibir
todas las vacunas que 
el médico recomiende. 
Hable con su médico 
si tiene preguntas.
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