
Ahorre en gimnasios, 
lentes para la vista, 
programas para bajar 
de peso y más.
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Siéntase bién, manténgase  
saludable y ahorre dinero
Programas de descuento de Aetna



Hay muchas maneras de 
mantenerse saludable fuera 
del consultorio de su médico.

Los beneficios médicos y planes de seguro médico son ofrecidos, suscritos o administrados por 
Aetna Health, Inc., Aetna Health of the Carolinas Inc., Aetna Health of Illinois Inc., Aetna Health 
Insurance Company of New York, Aetna Health Insurance Company y/o Aetna Life Insurance 
Company (Aetna). En Maryland, por Aetna Health Inc., 151 Farmington Avenue, Hartford, CT 
06156. Cada asegurador tiene la responsabilidad financiera de sus propios productos. 

¡Ahorre en manteniéndose saludable! 
Usted obtiene los descuentos abajo con 
sus beneficios médicos y plan de seguro 
médico de Aetna para ayudar hacerlo 
fácil.

Ahorre de inmediato en:

■	Membresías a gimnasios
■	�Equipo y productos de ejercicios para 

el hogar
■	�Cuidado de la vista, lentes para la vista 

y accesorios
■	Cirugía de los ojos LASIK
■	Vitaminas de venta libre
■	Terapia de masaje
■	Visitas quiroprácticas
■	Acupuntura
■	Consejería dietética
■	Audífonos y exámenes 
■	Programas para bajar de peso
■	¡Y más!

Si su plan médico cubre cualquiera de 
estos descuentos, use su plan primero. 
Podría gastar menos de su bolsillo.

Estos programas no son un seguro.  
No hay reclamos de reembolso, no hay 
referencias médicas y no hay límites  
en la frecuencia que puede utilizar el 
descuento. ¡Son ahorros de inmediato 
que sus familiares que están en su plan 
médico también pueden usar!
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Vea mejor por menos
Este programa lo ayuda ahorrar en lo que usted 
necesita para ver mejor, como exámenes de la 
vista, lentes, lentes de contacto… ¡incluso la 
cirugía LASIK! Pagará menos por artículos de  
la vista que no necesitan una receta médica. 
Así que compre algunos lentes de sol para el 
verano o tenga en reserva productos para la 
limpieza de lentes de contacto. ¡Hay muchos 
más ahorros de dónde vinieron aquellos!

Ubicaciones del programa
Seleccione entre miles de cadenas nacionales 
como: 

■	Pearle Vision® Centers
■	Sears®

■	LensCrafters®

■	Target®

■	JCPenney®

Además, puede visitar a muchos 
oftalmólogos con consulta privada. Para 
encontrar un establecimiento cercano a 
usted, visite www.aetna.com. 

Cómo comenzar
1. �Viste el sitio de Internet www.aetna.com 

para encontrar un médico o llame al 
1-800-793-8616.

2.� Programe una cita.

3. �Escoja sus lentes para la vista. 

4. �Muestre su tarjeta de identificación de 
Aetna para ahorrar de inmediato.

Programa de descuentos para la 
vista Aetna VisionSM

*�Servicios y programa de compensación de 
EyeMed, marzo de 2009. Los precios están 
sujetos a cambios. Los descuentos pueden 
no estar disponibles para ciertos materiales 
de la vista de marca (por ejemplo, monturas 
de lentes de diseño) en el que el fabricante 
impone una práctica sin descuento.

Sus ahorros*
PRODUCTO O SERVICIO LO QUE USTED PAGARÁ

Exámenes de la vista (Para planes que 
cubren los exámenes de la vista)

Consulte los documentos de su plan para 
obtener detalles.

Exámenes de la vista (Para planes que NO 
cubren los exámenes de la vista)

Examen de la vista completo $42

Lentes de contacto estándar, prueba y 
seguimiento

$40 (más una tarifa por el examen de $42)

Lentes de contacto especiales, prueba y 
seguimiento (por ejemplo, tóricos, 
bifocales, permeables al gas)

$10 de descuento sobre el precio de venta 
(más una tarifa por el examen de $42)

Lentes (por par, plástico sin 
recubrimiento)

Vista simple $40

Bifocal $60

Trifocal $80

Progresivo estándar (bifocal sin línea 
divisoria)

$120

Monturas de lentes 40% de descuento del precio de venta

Opciones de lentes, por par (sumar al 
precio de los lentes de arriba)

Policarbonato estándar (incluye 
recubrimiento de UV y antirrayaduras)

$40

Recubrimiento antirrayaduras $15

Recubrimiento ultravioleta (UV) $15

Tinte sólido o en gradiente $15

Recubrimiento antirreflectivo estándar $45

Vidrio 20% de descuento del precio de venta

Vidrio fotocrómico 20% de descuento del precio de venta

Lentes de contacto 15% de descuento del precio de venta 
(5% para los desechables)

Programa de reemplazo de lentes de 
contacto de pedido por correo

Llame al 1-800-391-LENS (5367) para 
pedir un par nuevo.

Artículos adicionales para la vista 20% de descuento del precio de venta

Cirugía de los ojos LASIK 15% de descuento del precio de venta  
(5% de descuento para precios anunciados) 
para los servicios de la U.S. Laser Network. 
Usted debe llamar al 1-800-422-6600 
para programar una cita.
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Póngase en forma y ahorre
Hacer ejercicios habitualmente lo ayuda 
verse y sentirse saludable.  Con este 
programa, ¡también puede ahorrar dinero!

Usted puede:

■	Ahorrar en membresías al gimnasio.*
■	�Ahorrar en equipos y productos de 

ejercicios para el hogar, como ruedas de 
andar y elípticos. 

■	�Probar un programa para bajar de peso en 
su hogar.

■	�Obtener instrucción individual** para la 
salud para dejar de fumar, reducir su nivel 
de estrés, ¡y más!

Es todo lo que usted necesita para ponerse 
en forma, por menos, hoy mismo.

Porque unirse a un gimnasio
■	�Miles de gimnasios *** en escala nacional 

y en Canada (¡y creciendo!) todo dentro de 
la red de GlobalFit™

■	�Pase de invitado† GRATIS
■	�Tres opciones flexibles de membresía:

	 > 96 semanas (membresías Lifestlye);

	 > 48 semanas (membresías Commit);

	 > Mes a mes (membresías Non-Commit)

■	�Facturación fácil a través de su cuenta 
bancaria o tarjeta de crédito principal.

■	�Privilegios de invitado en gimnasios que 
pertenecen a la red cuando esté viajando.††

■	�Transferencia de su membresía a otra 
persona†† o a otro gimnasio que pertenece 
a la red. 

■	�Detenga su membresía hasta por dos 
meses en un año calendario.††

■	�Además, los familiares que están incluidos 
en su plan médico, ¡también pueden usar 
el programa!

Cómo comenzar
1. �Visite el sitio de Internet  

www.globalfit.com/fitness para un 
listado de gimnasios que usted puede visitar. 

2. Elija un gimnasio.

3. �Siga los pasos para recibir un pase de 
invitado gratis.†

4. �Únase a un gimnasio. Inscríbase por 
Internet. O llame al 1-800-298-7800. 

Programa de descuentos para la 
salud física Aetna FitnessSM

¿Sabía?
Una dosis diaria de ejercicios le 
ayuda a mantener un corazón 
saludable y sus huesos fuertes.  
¡Incluso puede dormir mejor por 
la noche!

    *�La participación en GlobalFit sólo se permite a los nuevos miembros del gimnasio. La 
membresía a un gimnasio del cual usted pertenece ahora o recientemente, 
probablemente no esté disponible.

  **�Proporcionado por WellCall, Inc., a través de GlobalFit.
***�Sitio de Internet de GlobalFit, www.globalfit.com/fitness, marzo de 2009.
      †�Disponible en la mayoría de gimnasios.
    ††�Sólo para las membresías Lifestyle y Commit.



Reduzca la cintura y no su 
billetera
Baje de peso y siéntese mejor. Este programa 
lo puede ayudar. Ahorrará en programas y 
productos para bajar de peso con Jenny 
Craig®, ¡una de las compañías más grandes 
de todo el mundo para el control de peso!

Lo que recibirá
■	Un programa de 30 días gratis*
■	Consultas semanales individuales
■	�Planes para ayudarlo a volverse activo y 

mantenerse motivado
■	�Apoyo en Internet y herramientas 

electrónicas de Jenny E-Tools
■	�Servicio al cliente las 24 horas del día, los 7 

días de la semana

Opciones del programa 
■	�Comience con una membresía* GRATIS 

de 30 días
■	�Luego seleccione uno de los siguientes: 

	 > �50%* de descuento en el programa de 6 
meses VIP (Dorado/Platino)

	 > �20%* de descuento en el programa de 1 
año Premium Success Program

Puede visitar el centro de Jenny Craig o 
escoger el programa para casa† Jenny 
Direct®. Ahorrarás en ambos casos.

Cómo comenzar
1. �Inscríbase en el sitio de Internet seguro 

del miembro www.aetna.com.

2. �Haga clic sobre “Benefits”, luego  
“Health Programs.”

3. �Haga clic sobre “Weight 
Management discounts.”

4. �Siga los pasos para imprimir su cupón 
de inscripción instantáneamente. 

5. �Llame al 1-800-96-JENNY 
(1-800-965-3669) para encontrar 
un centro cerca de usted.*

6. �Lleve su cupón de inscripción y su 
tarjeta de identificación de Aetna 
para su consulta gratis. 
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Programa de descuentos para el control 
de peso Aetna Weight ManagementSM

*�El costo por la compra de comida y envíos por correo es adicional donde corresponde. Los 
descuentos sólo aplican a la tarifa de la membresía. Oferta válida en los centros participantes y 
Jenny Direct® en los Estados Unidos, Canada y Puerto Rico.

†Aplican los gastos de envío y manejo a los pedidos de Jenny Direct.
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¡Relájese, recargue su 
energía y ahorre!
Hay muchos caminos que coinciden a una 
vida más saludable. Este programa puede 
ayudarlo a encontrar y ahorrar en un estilo  
de vida natural. Pague menos por masajes, 
suplementos herbales y otras formas de 
complementar su salud. Lo recibirá a través de 
American Specialty Health (ASH), Inc., un líder 
en este mercado. Es una manera inteligente 
de ahorrar en los artículos que normalmente 
no están cubiertos por su plan médico.*   

¡Mire en qué ahorra! 

Terapia de masajes

Los masajes pueden liberar el estrés y 
mejorar su bienestar general. Así que ponga 
a descansar los músculos que lo incomodan, 
¡y pague menos!

Acupuntura

Encuentre la ubicación exacta de su dolor o 
puntos de estrés con esta técnica de alivio 
del estrés usada desde hace 5,000 años y 
ahorre.

Programa de descuentos para productos  
y servicios naturales Aetna Natural 
Products and ServicesSM

Cuidado quiropráctico

“Enderécese” con ahorros en sus visitas 
habituales al quiropráctico.

Consejería dietética

Obtenga consejos de nutricionistas 
registrados sobre los alimentos que debe 
comer. Esto puede ayudarlo a sentirse más 
saludable, verse más delgado y mejorar su 
salud general.

Cómo comenzar
■ �Inscríbase en el sitio de Internet seguro del 

miembro www.aetna.com.
■ �Haga clic sobre “Benefits”, luego 

“Health Programs.”
■ �Haga clic sobre “Natural Products and 

Services Discounts.”
■ �Siga los enlaces para programar una cita. 
■ �Asegúrese de avisarle al personal del 

consultorio que usted es miembro de Aetna. 
■ �¡Pague el precio de descuento en el punto 

de compra!

Ahorre en productos 
naturales también
Reciba su dosis diaria de vitamina C a 
un precio descontado. También compre 
otras vitaminas de venta libre. O tenga 
en reserva y ahorre en aromaterapia, 
suplementos nutritivos y herbales, y 
más. Puede seleccionar entre miles  
de productos. 

Es fácil de ordenar:

1. �Visite el sitio de Internet seguro del 
miembro en www.aetna.com.

2. �Haga clic sobre “Benefits”, luego 
“Health Programs.”  

3. �Haga clic sobre “Natural Products 
and Services Discounts.”

4. �¡Siga los enlaces para ordenar y 
ahorre! 

Puede ordenar por Internet, teléfono, 
correo postal o por fax. Además, ¡recibe 
envío estándar gratis en todos sus pedidos!

*�Consulte los documentos de su plan 
para averiguar si los beneficios 
quiroprácticos y de acupuntura están 
disponibles bajo su plan.



Escuche mejor por menos
Oiga la vida como se debe. ¡Y ahorre al 
mismo tiempo! Con este programa, usted 
paga menos por audífonos, exámenes y más 
a través de HearPO®, un proveedor líder de 
suministros de la audición.  Con más de 
1,800* establecimientos en los E.E.U.U.,  
es fácil encontrar uno cerca de usted. 

Usted recibe:

■ �Ahorros en muchos estilos, desde 
audífonos de canal completo o para  
detrás del oído.

■ �Su opción de modelos de fabricantes 
líderes.

■ �Ahorros en las tecnologías más nuevas en 
audífonos digitales.

■ �Descuentos en las baterías de audífonos.
■ �Servicio de seguimiento gratuito de todo 

un año.

Cómo comenzar
1. �Llame a HearPO al 1-800-432-7464 y 

pregunte sobre su paquete de autorización. 

2. �Use el paquete para encontrar un 
proveedor. O visite el sitio de Internet 
www.aetna.com. 

3. Programe una cita. 

4. Lleve su paquete a su visita. 

5. �Pague el precio con descuento en el  
punto de compra.

Programa de descuentos para la 
audición Aetna HearingSM

*�Sitio de Internet de HearPO. Disponible en www.hearpo.com/aetna, 
abril de 2009.

¿Sabía?
La pérdida de la audición es la 
incapacidad más evitable en el 
mundo. Es más, como un 95% de las 
personas con la condición pueden 
beneficiarse de los audífonos.²

²�Facts about hearing loss. Disponible en 
www.hearpo.com. Abierto el 24 de 
abril de 2009.
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Ahorre en eDiets, revise 
restaurantes y más
Es agradable ahorrar. Es aún más agradable 
ahorrar en cosas que usted ya utiliza para 
vivir saludablemente, ¡o que siempre lo ha 
querido! 

■ �Ahorre en cepillos de dientes Sonic y en 
sedas dentales con presión de agua de 
Waterpik®.

■ �Reciba un descuento en productos Epic 
Dental como chicle, pasta dental y 
enjuagues bucales. 

■ �Coma saludablemente con un 30% de 
descuento en una membresía de Internet 
para Zagat.com. Vea las clasificaciones y 
revisiones de restaurantes, hoteles, 
películas, campos de golf, atracciones y 
más. 

■ �Obtenga hasta un 25% de descuento en la 
membresía e.Diets. Obtenga un plan 
alimenticio personalizado, además de menus 
semanales personalizados, consejos sobre la 
aptitud física, apoyo de Internet y más.

■ �Ahorre un 10% en la librería en Internet 
MayoClinic.com. Elija entre libros 
y DVD, recetas y consejos para vivir 
saludablemente, lidiar con ciertas 
condiciones y más. 

Para empezar a ahorrar 
en cualquier cosa en 
este folleto, visite el 
sitio de Internet  
seguro del miembro 
www.aetna.com. 

¡Más ahorros para usted!

Recuerde todos los programas en este 
folleto le da ahorros instantáneamente 
sin:

■ �Limites
■ �Reclamos 
■ �Referencias médicas
■ �Limites de uso

Como comenzar
1. � Ingrese al sitio de Internet seguro 

del miembro www.aetna.com 

2. � Haga clic en “Benefits”, luego 
“Health Programs.”

3. � Siga el enlace para cualquier 
programa de descuento. 

4. ¡Ahorre instantáneamente!

Los programas de descuento proporcionan acceso a precios reducidos y NO son beneficios 
asegurados. Los proveedores del programa son contratistas independientes y no son agentes de 
Aetna. La participación de un proveedor puede cambiar sin aviso. Aetna no proporciona atención 
médica ni garantiza acceso a servicios médicos. Si bien se cree que la información dada en el 
presente documento es precisa a la fecha de producción, está sujeta a cambios.  Para obtener más 
información sobre los planes de Aetna, refiérase a www.aetna.com.
Los formularios de póliza emitidos en Oklahoma incluyen: HMO/OK COC-4 09/02, HMO/OK 
GA-3 11/01, HMO OK POS RIDER 08/07, GR-23 y/o GR-29/GR-29N.


